CLUBE NAVAL
DEPARTAMENTO ESPORTIVO

Rio de Janeiro, RJ,
Em, 12 de abril de 2022.

ORDEM INTERNA N2 70-105A (VDEA)
Assunto: Atividade de Hidroginastica (

Anexo: Turmas e Horarios

1 - PROPOSITO
Estabelecer procedimentos para realiza¢do das atividades de hidroginastica.

2 - GENERALIDADES

A hidroginastica, também conhecida como aquaerdbica, é o sistema de exercicios utilizado
na dgua, com musica, sendo promotor de salde, natural, agradavel e holistico. Sua realizacdo é
feita na posicdo vertical, com agua na altura do térax, devendo trabalhar toda a musculatura do
corpo. Estrutura-se com aquecimento, condicionamento aerébico e relaxamento. Destina-se a
promover aspectos relacionados com a capacidade fisica: forga, resisténcia muscular,
condicionamento cardiovascular, flexibilidade e bem-estar fisico e mental (BAUM, 2000).

Essa atividade serad ofertada pelo Departamento Esportivo do Clube Naval (DECN)
gratuitamente para Sécios e seus dependentes, com no minimo 16 (dezesseis) anos de idade,
desde que estejam em dia com suas obrigagdes financeiras com o Clube.

As turmas e horérios disponiveis constam do anexo.

3 - DA INSCRIGAO

A inscricdo devera ser solicitada por e-mail para o endereco secvdea@pirague.org.br.,
Informando o nome e a matricula do pretendente.

0 Sécio que se matricular seré avisado por e-mail da confirmagdo de seu pedido.

Antes de comparecer a primeira aula da atividade, o Sécio devera apresentar na Secretaria
da VDEA o Atestado Médico para Atividade Fisica Esportiva que o libera para pratica da
hidroginastica. Caso ja tenha apresentado o Atestado em outra Vice-Diretoria do DECN e
este esteja dentro da validade anual, o Sécio podera informar a qual das VD apresentou e
quando, para que a Secretaria providencie o tramite interno, dispensando a reapresentacao.

Cumprida esta exigéncia legal, o Sécio estara automaticamente matriculado nos horérios e
turmas acordadas.

4 - DO FUNCIONAMENTO
A atividade sera ministrada, anualmente, no periodo compreendido entre 12 de fevereiro e

20 de dezembro, reservando-se o periodo de 21 de dezembro a 31 de Janeiro para as festas de
final de ano e férias.
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Continuagdo da Ol n? 70-105A/2022, do DECN

As aulas serdo ministradas na Piscina Social de terca-feira a sexta-feira, nos horarios
constantes do anexo. Nos feriados ndo havera aulas.

A Piscina Social, durante o periodo de aulas, ficara parcialmente indisponivel para os Socios
ndo matriculados nas turmas de hidroginastica. Sera instalada uma raia delimitando o espaco
exclusivo para os praticantes da atividade.

Os Sécios serdo identificados na cabine de acesso da Piscina Social. Fica autorizado o
comparecimento as aulas fora dos hordrios e turmas nas quais o Sécio estd matriculado. Esse
controle ficard a cargo do(a) professor(a). Nesse caso o controle serd por ordem de chegada, a
partir de 30 (trinta) minutos antes de cada aula, pelo ficharista. O nimero limite sera de 30
(trinta) alunos por horario.

O controle de presenca de cada aluno sera realizado pelo(a) professor(a), a qual no final do
dia, devera entregar a relacdo na Secretaria de Esportes Aquaticos.

Caso o aluno chegue para se inscrever e a listagem ja estiver completa, sera orientado a se
inscrever no préximo horario, que também abrird para inscrigdo 30 (trinta) minutos antes da
aula.

Sera necessario a instalacdo do sistema de controle de atestados nos ficharios, para ter o
controle de que apenas Sécios e seus dependentes com atestado em dia, poderdo participar
das aulas.

Os atestados devem ser encaminhados com antecedéncia e por e-mail, para o endereco:
secvdea@piraque.org.br.

Os atestados terdo validade de 1 (um) ano.

Todos os alunos deverdo deixar a piscina reservada para hidroginastica ao fim de cada aula,
logo apds cumprido o seu hordrio. Cabe ao(a) professor(a) realizar esse controle.

5 - VIGENCIA
Esta Ordem Interna entra em vigor na presente data.

6 - RESPONSABILIDADE
A Vice-Diretoria de Esportes Aquéticos sera a responsavel pelo fiel cumprimento desta Ol.

7 - CANCELAMENTO
Esta Ol cancela a de n? 70-105 de 09 de novembro de 2021,

8 - APROVACAO

12/04/2022.

Comadoro

Distribuigdo:
Comodoria
Vice-Comodoria
Vice-Diretorias
Assessores
Arquivo
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Anexo da Ol n? 70-105A/2022, do DECN

CLUBE NAVAL
DEPARTAMENTO ESPORTIVO
TURMAS E HORARIOS

TURMAS TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1 07h15 as 08h
2 08h15 as 0Sh
3 09h15 as 10h
4 10h15 as 11h
5 16h as 16h45
6 07h15 as 08h
7 08h15 as 09h
8 09h15 as 10h
9 07h15 as 08h
10 08h15 &s 09h
11 09h15 &s 10h
12 10h15 as 11h
13 16h as 16h45
14 07h15 as 08h
15 08h15 as 09h
16 09h15 as 10h

Obs: As turmas serdo compostas por no maximo 30 (trinta) Socios.

Vice-Diretor de Esportes Aquaticos




