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DEPARTAMENTO ESPORTIVO

COLONIA DE FERIAS 2012

CARDAPIO

ALMOCO — 12 e 32 semanas

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Espaguete a bolonhesa

Almondegas de frango e
carne

Picadinho de frango e carne

Estrogonofe de frango e
estrogonofe de carne

Panqueca de frango e
panqueca de carne

Batatinha sauté c/ petit

Batata Frita Puré de batata Batata rosti ¢/ requeijéo pois Batata Frita
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijao Feijao
Hamburguer de frango
Cenoura com mino na
manteiga Brécolis no vapor Beterraba Vagem Abdbbora
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Alface Racula Agrido Alface Alface
Picolé chicabonzinho Gelatina Pudim de leite Gelatina Doce de banana c/ Minas

Maca ou Banana

Maca ou Banana

Maga ou Banana

Maca ou Banana

Maca ou Banana

ALMOCO — 22 e 42 semanas

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Espetinho de frango e de Bolo de carne moida com| Canelloni de frango e de
Coxa assada carne Paillard de frango e de carne mussarela presunto
Batata Frita Batata assada c/ requeijao quiche de queijo Aipim frito Batata Palha
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Hamburguer de carne
Beterraba Brécolis no vapor Ervilha Vagem Abébora
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Alface Racula Agrido Alface Alface
Picolé chicabonzinho Gelatina Pudim de leite Gelatina Doce de banana c/ Minas
Frutas Banana Maca
ALMOCO — Encerramento
SEXTA-FEIRA ESPECIAL
Churrasco Batata Frita, Arroz e Farofa Molho a campanha Tomate e Alface Banana Assada

LANCHE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
P&o de Queijo Joelho de peito de peru Pizza mini-sanduiche de queijo Kids dog

minas e peito de peru

Maga ou Banana

Maga ou Banana

Magcéa ou Banana

Maga ou Banana

Magé ou Banana




